
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Área de Acompañamiento Integral 

 

Dirección de Bienestar 

Facultad de Ingeniería 



UN SEMILLERO DE VIDA 

Promueve el encuentro y desarrollo de 
habilidades interpersonales, abriendo un espacio 
de esparcimiento y convivencia para compartir 
experiencias de vida hacia la agricultura. 

¿Cuándo?: Todos los miércoles de 11 a 
1 p.m. 

Fecha de Inicio: 20 de agosto de 2014 

Lugar: Instalaciones de la Capilla UN 

 



LABORATORIO ECOLÓGICO 

Es necesaria la puesta en práctica de nuevas 
formas de transmisión de  la información, así 
como de actividades que integren los miembros 
de la comunidad universitaria a las diferentes 

acciones que promueven una sana convivencia.  

Algunos proyectos que se están implementando 
en este momento son: 

 

• Cartelera Móvil 

• Caseta ecológica 



TODOS SOMOS COLOMBIA, 

TODOS SOMOS UN 

Con el fin de mejorar la calidad de vida de los estudiantes el  área de 
bienestar universitario genera programas enfocados en ayudar a 
superar las dificultades que presentan los estudiantes en su paso por la 
universidad. 



“LOS COLADITOS” 

Este proyecto, surgió en el semestre 2014-II, busca contribuir a la 
construcción e implementación de una cultura de transparencia, 
probidad, no tolerancia a la corrupción y fortalecimiento del control 
social y el cuidado de lo público de los estudiantes con el fin de 
promover la corresponsabilidad institucional y el aprovechamiento 

de los espacios de participación. 



DE BIENESTAR A MEJOR ESTAR 

Ingeniería Saludable 

Este proyecto busca promover 
la salud y el bienestar 
individual y colectivo desde 
actividades propuestas en la 
Facultad de Ingeniería. 

Yoga Ingeniería 

Esta actividad se encuentra 
dirigida a docentes y 
administrativos e incentivar el 
ejercicio desde la búsqueda de 
relajación, respiración y prácticas 
saludables 


